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genießen Sie wohltuende 
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Mit viel Liebe zum 

Detail: Wählen Sie 

Ihre gewünschte 

Zimmerkategorie 

und wohnen Sie 

von gemütlich bis 

luxuriös.
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Herzlich 
Willkommen

chloss Warnsdorf, ein englisches Landhaus in einem 

Park mit altem Baumbestand direkt am Hemmelsdorfer 

See gelegen, ist seit 1959 Norddeutschlands traditions-

reiche Klinik für Heilfasten nach Buchinger. Warum entscheidet 

man sich, für einen bestimmten Zeitraum bewusst auf feste  

Nahrung zu verzichten? Es gibt nicht die eine Antwort.  

Die Motivation dazu ist vielfältig. 

 Der eine kommt, um einfach Gewicht zu reduzieren. Der Näch-

ste sagt, er habe alle seine großen Entscheidungen im Leben in 

Schloss Warnsdorf getroffen, weil er während des Heilfastens so 

klar denken kann. Wieder ein anderer möchte seinem beginnen-

den Diabetes Typ II keine Chance geben und ihn von Anfang an  

mit Heilfasten in Schach halten. 

 Dann kommt ein Rheumageplagter, der von den anti-inflamma- 

torischen Wirkungen des Heilfastens durch seinen Arzt erfahren 

hat, und sucht Linderung. Gerade bei chronischen Erkrankungen, 

auf die die Schulmedizin keine Antworten mehr hat, kann Heil- 

fasten noch viel bewirken. Ein weiterer sagt: „Endlich Warnsdorf, 

ich bin so an die Kante gefahren“, für den sind wir ein Rückzugsort. 

 Immer ist die Klinik Schloss Warnsdorf eine „Energietank-

stelle“, die Sie gut gerüstet wieder in Ihr Alltagsleben entlässt. 

Sie kommen freiwillig, weil Sie es so möchten. Und Sie sind uns 

immer herzlich willkommen. 

Ihre

S
Inhalt

Geschäftsführung

W I l l k o m m e n
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“ chloss Warnsdorf ist seit 1959 eine anerkannte 

private Klinik für Heilfasten, Naturheilverfah-

ren und ganzheitliche Medizin. Klinikgründer 

Dr. med. Helmut Scheele erfuhr seine Expertise zum 

Thema Heilfasten bei Dr. Otto Buchinger im Stammhaus 

in Bad Pyrmont und hat es sich zur Aufgabe gemacht, 

den Wohlstandserkrankungen naturheilkundlich gezielt 

entgegenzuwirken. 

 Im Laufe der Jahrzehnte hat sich die Klinik Schloss 

Warnsdorf zu einem erstklassigen Zentrum für Natur-

heilverfahren entwickelt. Bei Ihrem Aufenthalt in der 

ältesten Heilfastenklinik Norddeutschlands unterstüt-

zen wir Sie mit ärztlicher Betreuung und vielfältigen 

Programmangeboten durch eine Reihe von Spezialisten. 

90 Mitarbeiter stehen bereit, um Ihnen einen unver-

gesslichen Gesundheitsurlaub in der Klinik Schloss 

Warnsdorf zu bereiten.

Eine lange Tradition, 
die verbindet und verpfl ichtet

S

t R a d I t I o n

„
“

Abgesehen davon, dass durch das Fasten 

die Gesundheit wieder hergestellt werden 

kann, sollte man den inneren Wert einer 

Kur nicht verkennen.

Dr. Scheele aus: „Die Heilkunst“, 1964 

„
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l e I t U n G S t e a m

Ich freue mich, wenn ich Sie beim Fasten begleiten 

darf. Zu den Schwerpunkten meiner ärztlichen Tätigkeit 

gehören die Ernährungstherapie, die Diagnostik und 

Therapie bei Nahrungsmittelunverträglichkeiten und 

Darmproblemen, Allergiebehandlung, Mikrobiologische 

Therapie, Kneipp-Therapie, komplementäre natur-

heilkundliche Tumortherapie, Beratung von Frauen 

im Klimakterium und Förderung eines präventiven 

Lebensstils. 

Meine Maxime: 

Weniger ist mehr – im Verzicht wartet hoher Gewinn.

Wir sind gern

für Sie da!

„
“

Im Verzicht 
 wartet hoher Gewinn.

Dr. med. Renate Schleker, leitende Ärztin Heike Mohr, Geschäftsführerin

Hier sind Sie immer richtig!

Ich habe in den vergangenen Jahren viele Patienten 

begrüßen dürfen, manche auch viele Jahre hinterein-

ander. Mal sind Sie „gut drauf“, mal sind Sie „down“, 

mal sind Sie gestresst, mal sind Sie nach eigenem 

Empfi nden zu übergewichtig. Doch ganz gleich, wie 

es Ihnen bei Ihrer Anreise geht, in der Klinik Schloss 

Warnsdorf sind Sie immer herzlich willkommen; 

denn hier sind Sie immer richtig! 

Sie müssen keine Erwartungen erfüllen, das tun wir 

für Sie. Wir setzen alles daran, Sie bestmöglich durch 

Ihre Zeit in Schloss Warnsdorf zu begleiten, sodass 

Sie gestärkt und voller Energie nach Hause fahren.
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Traumhafter Blick 
auf den Hemmelsdorfer See

In einzigartig
schöner lage
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Umgebung, die beruhigt

l a G e  |  P h I l o S o P h I e

illkommen an einem Ort, der tiefe Ruhe 

ausstrahlt. An einem Ort, der zwischen 

sanften Hügeln in idyllische Natur 

eingebettet liegt und einen herrlichen Blick auf den 

Hemmelsdorfer See bietet. Hier ist es friedlich, hier 

geht es durch das Tor in eine andere Welt. Wo könnte 

man besser zu sich fi nden als in der Klinik Schloss 

Warnsdorf in dieser einzigartig schönen Lage?

 Viele Menschen haben gute Vorsätze, doch allzu 

oft scheitern sie an den Herausforderungen im Alltag. 

Man möchte verantwortungsvoller mit seiner Lebens-

zeit umgehen. Mehr Sport treiben, weniger Alkohol 

trinken, Gewicht verlieren oder vielleicht mit dem 

Rauchen aufhören. Welches Vorhaben Sie auch ver-

wirklichen möchten, wir bieten Ihnen eine Umgebung, 

die nicht geeigneter sein könnte für einen Neuanfang. 

Das Schloss Warnsdorf liegt inmitten der lieblichen 

Landschaft Ostholsteins und nur vier Kilometer vom 

Ostseestrand entfernt. Nicht nur die Nähe zu den See-

bädern Timmendorfer Strand und Travemünde sowie zur 

Hansestadt Lübeck ist reizvoll, sondern vor allem auch 

die direkte Lage am Hemmelsdorfer See mit eigener Ba-

destelle. Wenn Sie schwimmen gehen möchten, müssen 

Sie nicht in die belebten Ostseebäder fahren, sondern 

nur wenige Schritte gehen. Genießen Sie viele Ausfl üge 

in die Umgebung und Radtouren mit mehr oder weniger 

hügeligem Anspruch. Bei einem Spaziergang oder einer 

Fahrradtour am Brodtener Steilufer zwischen Niendorf 

und Travemünde können Sie über die Weite 

der Lübecker Bucht blicken. 

 Das alte englische Landhaus mitten in seinem groß-

zügigen Park mit altem Baumbestand bietet zu jeder 

Jahreszeit einen wunderbaren Rückzugsort. Während 

des Fastens beginnt so gut wie immer eine Zeit der 

Besinnung auf das Wesentliche im Leben. Als Gegen-

satz zum ständigen Überangebot, in dem wir in unserer 

Gesellschaft leben, gibt es nichts Natürlicheres als das 

Heilfasten. Es kann Sie vor Krankheiten bewahren und 

kann sogar gesundheitliche Störungen heilen. 

Bei uns fi nden Sie den perfekten Rahmen, um zu Ihrer 

inneren Mitte zu fi nden. Und Sie begegnen 

Menschen, die sich Ähnliches vorgenommen haben 

wie Sie, nämlich sich selbst etwas Gutes zu tun.

W

Hemmelsdorfer See und 
Ostsee ganz nah
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on klein und gemütlich bis gutbürgerlich-

großzügig – fi nden Sie Ihr ganz persönliches 

Lieblingszimmer, um sich während Ihres 

Gesundheitsurlaubs in der Klinik Schloss Warnsdorf 

rundum wohlzufühlen. Als Gast stehen Ihnen indivi-

duell eingerichtete Einzel- und Doppelzimmer, Suiten 

und Appartements zur Verfügung. In unserem schönen 

englischen Landhaus und der Remise bieten wir fünf 

Zimmerkategorien an. Zusätzlich gibt es mehrere 

neuere Gebäudetrakte, in denen Sie Patientenzimmer 

und Funktionsräume, die medizinische Abteilung, den 

Schwimmbad- und Wellnessbereich sowie die Sport-

halle fi nden.

 Dreh- und Angelpunkt ist das Haupthaus, wo sich 

die Rezeption, der Speisesaal und der Rote Salon befi n-

den. Im Roten Salon werden nicht nur die Fastensuppen 

angeboten, Sie kommen dort auch in den Genuss der 

Vorträge, Lesungen und Konzerte. Die Schlossterrasse 

bietet einen wunderschönen Blick über den Hemmels-

dorfer See und auf fantastische Sonnenuntergänge. Was 

die Größe, Lage und Ausstattung betriff t, unterscheiden 

sich die liebevoll eingerichteten Zimmer im Haupthaus 

sehr. Das liegt vor allem daran, dass Schloss Warnsdorf 

als luxuriöses Privathaus erbaut worden ist und aufgrund 

des Denkmalschutzes bauliche Eingriff e nur sehr be-

hutsam zugelassen sind. Im Haupthaus haben Sie daher 

die Wahl zwischen ganz kleinen, mittelgroßen und 

großzügigen Zimmern, teils mit Balkon.

Blick über den Hemmelsdorfer See

Die Zimmer im „Neubau“ und im „Bungalow“ wurden 

erst viel später – natürlich auch im Landhausstil – 

erbaut und wurden wie Hotelzimmer geplant. Im Neu-

bau erwarten Sie sechs Zimmer mit eigenem Balkon 

Richtung Westen, teilweise mit schönem Blick in den 

Apfelgarten oder über den Golfplatz bis zum Hemmels-

dorfer See.

 Wer sein Haustier mitbringen möchte, fi ndet in der 

Remise, im Rosenhaus oder in den beiden großzügigen 

Gartenappartements sein Lieblings-Domizil. Hier be-

fi nden sich auch die größten Zimmer: zwei Suiten und 

ein Drei-Zimmer-Appartement.

 Wir sind Ihnen gerne dabei behilfl ich, für Sie 

die passende Unterkunft zu fi nden. Lassen Sie sich 

telefonisch gut beraten, in der Zeit von 8 bis 21 Uhr 

(am Wochenende bis 20 Uhr) steht unsere Rezeption 

unter der Telefonnummer 04502/840-0 kompetent 

für Beratungsgespräche bereit.

Mit Hingabe zum Detail

V

Der Speisesaal für Fastenbrecher – 
hochwertige Einrichtung im Landhausstil 

unterstreicht den Schlosscharakter.  
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Stilvoll wohnen in Ihrem

lieblingszimmer

I n d I V I d U e l l e  Z I m m e R
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Erfrischung für Körper und Geist

ich in seinem Körper wohlfühlen und ein besseres 

Bewusstsein bekommen: Fasten bedeutet nicht nur 

Hungern und ist auch viel mehr als nur Abnehmen. 

Wer fastet, beugt vielen Gesundheitsproblemen vor. In der 

Klinik Schloss Warnsdorf fasten Sie gesund unter medizinischer 

Betreuung. Wir begleiten Sie bestmöglich durch Ihre Fastenzeit 

und kümmern uns um Ihr Wohlbefi nden. Während des Fastens 

ernähren Sie sich ausschließlich durch fl üssige Nahrung in Form 

von Mineralwasser, Tee und Obstsaft, Gemüsebrühe und -suppe 

bei unter 300 kcal.

 Nach einer gründlichen Untersuchung durch unsere Ärzte wird 

die Zeit des Heilfastens durch eine Abführmaßnahme eingeleitet, 

die durch das Warnsdorfer Salz ausgelöst wird. Wenn Magen- und 

Darmtrakt erst einmal geleert sind, stellt sich meist auch kein 

Hungergefühl mehr ein. Auch der Prozess der „Entschlackung“ 

bzw. „Entgiftung“ ist wissenschaftlich erforscht und unter dem 

Begriff  Autophagie bekannt: Wenn die Zellen beim Heilfasten zu 

hungern beginnen, also ein Energiedefi zit auftritt, dann verdauen 

Sie mittels eines Enzyms Zellabfälle, z.B. falsch gefaltete Eiweiß-

moleküle und anderes. Damit erledigen die Zellen zwei Probleme 

in einem: Sie lösen ihr Energieproblem, und sie entsorgen Abfall-

produkte – das macht die Zelle gesünder und hält ihren Alte-

rungsprozess auf. 

 Das Heilfasten ist seit ca. 15 – 20 Jahren in der me-

dizinischen und molekularbiologischen Forschung 

endlich auch Gegenstand wissenschaftlicher Un-

tersuchungen. Und wer nur fastet, um abzuneh-

men, kommt an den gesundheitsförder-

lichen Aspekten trotzdem nicht vorbei: 

Der Blutdruck normalisiert sich, 

Blutzuckerwerte bewegen sich in 

S

 Das Heilfasten ist seit ca. 15 – 20 Jahren in der me-

dizinischen und molekularbiologischen Forschung 

endlich auch Gegenstand wissenschaftlicher Un-

tersuchungen. Und wer nur fastet, um abzuneh-

men, kommt an den gesundheitsförder-

lichen Aspekten trotzdem nicht vorbei: 

heilfasten: 
Es tut Ihnen so gut!

h e I l F a S t e n
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Richtung des Normalen, hohe Cholesterinwerte sinken, 

die anti-infl ammatorische Wirkung wirkt entzündlichen 

Prozessen im Körper entgegen, Hauterkrankungen bes-

sern sich nachhaltig und allergische Unverträglichkeiten 

gehen deutlich zurück. 

 Denjenigen, die nicht fasten dürfen oder möchten, 

bieten wir in der Klinik Schloss Warnsdorf alternativ 

verschiedene Ernährungstherapien an: 

Neben dem Heilfasten stehen Reduktionskost oder in-

dividuelle Spezialdiäten zur Auswahl. Uns ist es wichtig, 

dass Sie auch nach Ihrer Kur ein Bewusstsein für gesun-

de Ernährung entwickeln und diese in Ihrem täglichen 

Leben gut umsetzen können. Daher lernen Sie in den 

Vorträgen unserer Ärzte sowie in den Kochdemonstra-

tionen unserer Diätköche alles, was Sie für den Alltag 

wissen müssen.

 Probieren Sie das Fasten aus – wer es einmal erlebt 

hat, wird immer wieder fasten. Und bei uns sind Sie 

in den besten Händen.

•  Unterkunft im Lieblingszimmer

•  Umfangreiche Aufnahmeuntersuchung mit EKG, 

Blutentnahme, Besprechung und Therapieplan

•  Alle notwendigen Visiten, Abschlussuntersuchung  

   und Entlassungsbericht 

•  24 Stunden Betreuung durch medizinisches Fachpersonal 

•  1 x pro Woche Patientenrunde durch den leitenden Arzt

•  Notwendige Supplemente (Magnesium, Heilerde) 

•  Heilfastenverpfl egung (Suppen, Brühen, Säfte)

•  Fastenbrechen und bis zu drei Aufbautage mit Schonkost

•  Getränke in Form von Mineralwasser und Tee

•  Einläufe oder Sauerkrautsaft

•  Teilnahme an den Kneipp’schen Güssen 

•  Sport am Vormittag (Gymnastik, Walking u.v.m.)

•  Entspannungstrainings am Nachmittag 

Unser Inklusiv-Paket 
für alle heilfaster

•  Wecken 7 Uhr mit Tee und Milchzucker, am Bett serviert

•  Mittagsruhe mit Leberwickel 

•  Wecken 14 Uhr mit Tee und Honig, am Bett serviert

•  Teilnahme an den Shuttle-Fahrten nach Timmen-

dorfer Strand, Lübeck und Travemünde

•  Teilnahme am Wandern am Sonntagnachmittag

•  Teilnahme an den Arztvorträgen, am Ernährungs-

beratungsvortrag und der Kochdemonstration 

•  Filmvorträge

•  Kulturelle Beitrage (Lesungen oder Konzerte)

•  Nutzung von Schwimmbad, Wellnessbereich 

und Fitnessraum

Bei unserer leitenden Ärztin, 
Frau Dr. med. Renate Schleker, 

die fundierte Erfahrung mit 
Heilfasten-Patienten hat,  

sind Sie bestens aufgehoben. 

Fasten macht 
gute Laune
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m e d I Z I n I S c h e  a b t e I l U n G

n der Klinik Schloss Warnsdorf werden 

Sie medizinisch rundum gut betreut:  

Unsere Fachärzte und unser kompetentes 

Therapeutenteam begleiten Sie während Ihres 

kompletten Aufenthaltes. Nach einer ärzt-

lichen Aufnahme und Untersuchung mit EKG 

folgen Blutuntersuchungen, deren Ergebnisse 

ausführlich mit Ihnen besprochen werden. 

Darauf baut die gemeinsame Ausarbeitung 

eines Behandlungsplans auf. Notwendige 

Visiten und die Abschlussuntersuchung runden 

die ärztliche Betreuung ab. Außerdem bieten 

wir eine umfangreiche Ultraschalldiagnostik 

der inneren Organe und des Gefäßsystems an. 

Für weitere diagnostische Abklärung sind wir 

mit den Fachärzten der Umgebung bestens 

vernetzt. 

 Darüber hinaus erleben Sie Gesundheits-

schulungen und medizinische Vorträge. Je nach 

Indikation empfehlen wir Massagen, Kranken-

gymnastik, Lymphdrainage oder Fußrefl ex-

zonenmassage. Auch Osteopathie, Trigger-

punktbehandlung, Homöopathie, Akupunktur 

u.v.m. verbessern Ihren Gesundheitszustand.

Auf uns können Sie sich 
verlassen

I

medizinisch  
rundum gut betreut

Unser medizinisches Behandlungskonzept beinhaltet 

schwerpunktmäßig die Ernährungstherapie mit 

Heilfasten nach Dr. Otto Buchinger und weitere 

Spezialdiäten. Das Heilfasten kann langanhaltende 

Besserung bei folgenden Indikationen bewirken:

Stoff wechselerkrankungen:

Adipositas, Diabetes mellitus Typ II, Gicht, 

Hyperlipidämie (erhöhte Fettwerte)

Krankheiten des Herzens und des Kreislaufs:

Arterielle Hypertonie (Bluthochdruck), Koronare 

Herzkrankheiten, Periphere arterielle Verschluss-

krankheit

Rheumatische und orthopädische, 

entzündlich-degenerative Erkrankungen:

Chronische Polyarthritis, Arthrose, Rheuma

heilfasten als therapie – 
Fasten kann Ihnen helfen
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Unser medizinisches 
Zusatzangebot

In der Klinik Schloss Warnsdorf betrachten wir 

Sie und Ihre Gesundheit ganzheitlich. Sie können 

in vielen medizinischen Bereichen Unterstützung 

in Anspruch nehmen, auch die Ursachen und 

zusätzliche Auswirkungen werden behandelt. So 

tragen zusätzliche Leistungen wie Akupunktur, 

Ostheopatische Medizin oder Physikalische Ge-

fäßtherapie maßgeblich zum Erfolg Ihres Gesund-

heitsurlaubs bei.

balneotherapie

• Fußbäder

• Sauna / Dampfsauna

• Infrarot Kabine

• Kneippgüsse

• Bäder (Basen, Alge, 

 Meersalz, Aroma, Öl)

• Packungen / Wickel

Ärztliche therapien

• Osteopathische Medizin

• Manuelle Therapie  

• Triggerpunktbehandlung

• Neuraltherapie

• Procain-Basen-Infusion

• Akupunktur

• Homöopathie

Magen- und Darmerkrankungen:

Divertikulitis, Colitis, Reizdarm, Obstipation

Psychosomatische und psychovegetative 

Erkrankungen:

Funktionelle Herzerkrankungen, Funktionelle 

Magen-Darm-Leiden, Schlafstörungen, 

Klimakterische Beschwerden, Stress-Syndrom

Aktuell durchgeführte Studien zum therapeutischen 

Wirken des Heilfastens lassen neue Therapieansätze 

für die Zukunft erwarten. Dies betriff t neurologische 

Erkrankungen, vor allem in Bezug auf Multiple 

Sklerose, sowie die Kombination von Heilfasten 

und die Gabe von Chemotherapie für Patienten 

mit Krebserkrankungen. 

Nach der Untersuchung 
erhält jeder Patient einen 

individuell auf ihn abgestimmten 
Therapieplan.

• Blutegeltherapie

• Eigenbluttherapie

• Physikalische Gefäßtherapie (Bemer)

• Mikrobiologische Therapie

• Psychotherapie

Nach der Mittagsruhe reichen wir Ihnen 
einen Tee direkt ans Bett.

• Homöopathie

T H E R A P I E P L A N

Vor- und Zuname   
 

Zimmer-Nr.      Aufenthalt von                          
 bis

Schloss Warnsdorf Klinik Dr. Scheele GmbH

Schlossstr. 10, 23626 Warnsdorf 

Tel. 04502–8400, www.schloss-warnsdorf.de

Zum Arztbesuch bitte den Therapieplan mitbringen.

 1 ERNÄHRUNGSTHERAPIEN

 Heilfasten

 Reduktionskost kcal 

 Vollkost 

 Proteinergänzung

 (Quark, Sojamilch, Buttermilch) 

 Unverträglichkeiten

 (Lactose, Fructose, Kasein, 

 Histamin, Gluten) 

 Allergien: 

 Ernährungsberatung 

 2 FASTENUNTERSTÜTZENDE MAßNAHMEN

 Warnsdorfer Salz                 g 

 

 Einlauf 

 Colon-Hydro-Therapie 

 Sauerkrautsaft 2-3 tägig 

 Leberwickel 

 Trockenbürstenmassagen 

  3 BALNEOTHERAPIE

 Fußbäder 

 Sauna / Dampfsauna 

 Infrarot Kabine 

 Kneippgüsse 

 Bäder (Basen, Alge, Meersalz, Aroma, Öl)

 Packungen / Wickel 

  4 INHALATION

 Salz 

 

 8 ÄRZTLICHE THERAPIEN

 Psychotherapie 

 Osteopathische Medizin 

 Manuelle Therapie / Chirotherapie 

 Neuraltherapie 

 Procain-Basen-Infusion 

 Akupunktur 

 Eigenbluttherapie 

 Blutegeltherapie 

 Physikalische Gefäßtherapie (Bemer)

 Mikrobiologische Therapie

 9 PHYSIOTHERAPIE/MASSAGEN

 Voll-/ Teilmassagen 

 Physiotherapie/Krankengymnastik 

 Fango / Rotlicht 

 Lymphdrainage / IKT 

 Fußrefl exzonenmassage 

 Colon-Bauchmassage 

 Schröpfbehandlung 

 Manuelle Therapie 

 Bewegungstherapie im Wasser 

 ENTSPANNUNGSTECHNIKEN 

 Autogenes Training / PMR

 Yoga / Meditation

 Feldenkrais

 QiGong / Tai Qi

 Bogenschießen

 GESUNDHEITSVORTRÄGE 

 BEWEGUNGSTHERAPIE 

 Gymnastik, Rückenfi t, Bodyforming, 

 Fasziendehnung, Nordic Walking, 

 Wassergymnastik, Gerätetraining, 

 Wandern

 5 DIAGNOSTIK

 Ruhe-EKG 

 Belastungs-EKG 

 24-Std.-EKG 

 24-Std.-RR 

 Lungenfunktion 

 BIO-Impedanzanalyse

 
 6 ULTRASCHALLDIAGNOSTIK

 Halsschlagader 

 Schilddrüse 

 Herz 

 Bauchorgane 

 Venen / Arterien 

 7 LABORDIAGNOSTIK

 Aufnahmeprofi l P3 

 Verlaufskontrolle P1 

 Urinstatus 

 fT3, fT4 

 TAK, TPO-AK 

 Hb A1c 

 Quick / INR 

 CRP 

 RF, ASL 

 PSA 

 VIT D 25 OH 

 Vitaminprofi l 

 Mineralstoff profi l 

 Nahrungsmitteldiagnostik 

 Mikrobiomdiagnostik 

 

 RR / Puls / BZ

X

X

TAG

Gewicht

RR

BZ

Abführm. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
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ir möchten, dass Sie sich wohlfühlen.  

Unser ganzheitliches Konzept ist darauf 

ausgerichtet, dass Ihr Körper regenerieren 

kann, dass Sie neue Kraft und Energie schöpfen. 

Zur Unterstützung Ihres Fastenerfolgs oder bei kör-

perlichen Beschwerden bieten wir viele verschiedene 

Anwendungen in unserer medizinischen Abteilung 

an. Unser qualifi ziertes Fachpersonal besteht aus 

Physiotherapeuten und Masseuren/medizinischen

Bademeistern. 

Lassen Sie sich helfen

Ob Ganzkörpermassage, manuelle Therapie, Kranken-

gymnastik, Lymphdrainage oder Fußrefl exzonen-

Anwendungen – unsere physiotherapeutischen An-

wendungen werden Ihnen helfen, sich in Ihrem Körper 

wohlzufühlen. Schmerzen werden gelindert, Ent-

spannung tritt ein. Auch balneologische Angebote 

wie Fangopackungen, Kneipp’sche Güsse, Rotlicht, 

Fußbäder sowie Teil- und Vollbäder können Sie gerne 

bei uns in Anspruch nehmen. 

Bei uns sind Sie in besten Händen 

W

Kneippbäder, Massagen oder 
Fußrefl exzonen-Therapie 
steigern Ihr Wohlbefi nden.

P h Y S I o t h e R a P I e

Physiotherapie – 
Massagen und Anwendungen 
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anchmal kommen Körper und Geist an ihre 

Grenzen. Auch bei seelischen Beschwerden, 

wie Erschöpfungs- oder akuten Belastungs-

zuständen oder leichten Depressionen sind Sie in der 

Klinik Schloss Warnsdorf gut aufgehoben. Der regel-

mäßige Tagesablauf (Montag bis Sonntag) im geschütz-

ten Rahmen der Klinik und das entspannende Am-

biente unterstützen die Rückkehr zu seelischer Stärke. 

Zusätzlich können Sie qualifi zierte psychothera-

peutische Hilfe unserer erfahrenen Fachärzte für 

Psychosomatik und Psychotherapie in Anspruch 

nehmen. 

 Auch chronische Schmerzerkrankungen oder funk-

tionelle Störungen können sehr gut in der Klinik Schloss 

Warnsdorf behandelt werden. Die Einzeltherapie-

gespräche werden nach der Gebührenordnung für Ärzte 

berechnet.

 Wir bieten den passenden Rahmen, sich ganzheit-

lich zu erholen. Die besten Erfolge werden erzielt, wenn 

Sie zusätzlich unser balneologisches Angebot nutzen, 

Gemeinsam auf Spurensuche gehen

m

P S Y c h o t h e R a P I e

Psychotherapie – 
Hilfe erfahren 

wozu Kneippgüsse, Sauna oder Schwimmbad gehören. 

Ebenfalls im Kostensatz enthalten sind unsere bewährten 

Entspannungsverfahren wie QiGong, Yoga, Meditation, 

Autogenes Training, die Feldenkraismethode oder Bogen-

schießen u.v.m. Probieren Sie es gerne aus – auf Wunsch 

können Sie gegen Zuzahlung auch Einzelstunden buchen.

 Manchmal ist es sinnvoll, auch ärztliche Zusatz-

angebote in Anspruch zu nehmen, ob Akupunktur, 

Osteopathie oder Homöopathie: 

Lassen Sie sich gerne von uns beraten. 
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ir machen es Ihnen ganz leicht, fi t zu 

werden. Bewegung tut gut und ist immer 

Teil unseres Konzeptes, denn sie ist für 

den Erfolg Ihres Aufenthaltes wichtig. Welche Sportart 

Sie auch wählen: Bewegung unterstützt Ihre Gewichts-

abnahme und die körperliche und mentale Erholung. 

Und macht dazu noch so viel Spaß, vor allem gemeinsam. 

Wie, wann und wieviel Sport Sie treiben, ob in unserer 

Sporthalle oder draußen, das alles entscheiden Sie 

selbst. Lassen Sie sich einfach mitreißen von unserem 

vielfältigen Sportangebot, das allen in der Klinik Schloss 

Warnsdorf zur Auswahl steht. 

 Unter Anleitung unserer Trainer können Sie 

teilnehmen an: Rückengymnastik, Fasziendehnung, 

Body Forming, Walking/Nordic Walking, AquaGym, 

Schnuppergolfen. 

Oder Sie trainieren im 

Fitnessraum mit moder-

nen Trimmgeräten. 

Wir stärken  
Ihre Bewegungsfreude

W

Schloss Warnsdorf 
ist umgeben von einer 
27-Loch Golfanlage.

S P o R t -  &  e n t S P a n n U n G S P R o G R a m m

Aktiv	und	fi	t: 
Sport macht gesund!
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Bei Golfern gilt Schloss Warnsdorf als Geheimtipp; 

denn die großzügige Schlossanlage ist umgeben von 

drei zauberhaften 9-Loch Golfplätzen des benachbarten 

Maritim Golfpark Ostsee. Alle 27 Löcher bieten einen 

herrlichen Ausblick in die typische, strandnahe Land-

schaft Ostholsteins. Übrigens: Begleitend zum Fasten 

wird Golfen sehr empfohlen. Für kleine Pausen fi ndet 

man an vielen der sehenswerten Löcher einladende 

Holzbänke. Selbstverständlich stehen Ihnen auch Golf-

Carts zur Verfügung. 

 Natürlich bietet auch die umliegende Natur die 

besten Voraussetzungen, um körperlich aktiv zu sein. 

Schwimmen an der Badestelle des Hemmelsdorfer Sees, 

Stand-Up-Paddling, geführte Wanderungen und Fahr-

radtouren durch die wunderschöne ostholsteinische 

Landschaft – bei ihrem Gesundheitsurlaub in Schloss 

Warnsdorf kommen Sie in Bewegung! 

„

“
Ich helfe Ihnen gerne, wieder fi t 

und beweglich zu werden 
und ein gesundes Körpergefühl 

zu bekommen. 
Ich freue mich auf schöne Sportstunden.   

Ihre Trainerin Anja Peeck

Ob Qi Gong, Feldenkrais oder Yoga – die Klinik 

Schloss Warnsdorf bietet entspannungstraining 

als Inklusivleistung an. Nutzen Sie die Gelegen-

heit, sich neu zu spüren, Ihren Körper zu stärken 

und Tiefenentspannung zu erfahren.

Qi Gong ist die Fähigkeit, mit der Lebensenergie 

zu arbeiten. Harmonische Bewegungen bringen 

diese Energie, das Qi, zum Fließen und lösen 

damit Blockaden. Erfrischt und belebt fühlen Sie 

sich nach den Übungen des autogenen trainings 

mit Elementen der Phantasiereise. Der ganze 

Körper wird im Liegen nach und nach in einen 

entspannten Zustand gebracht. Ihre Konzentrati-

on stärken Sie durch bogenschießen. 

Entspannung erfahren 
& kraft schöpfen

Ein neues Körperbewusstsein können Sie sich 

mit der Feldenkraismethode erschließen, die 

einseitige Belastungen und monotone Handlun-

gen des Alltags aufwiegt und wieder zu mehr 

Bewegungsfreiheit führt. Durch Yoga stärken 

Sie Ihren Körper in seinen Selbstheilungskräften. 

Atemübungen, Gedankenbeherrschung, Körper-

übungen und meditation führen zu Gesundheit, 

innerer Harmonie und Kraft. 
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Ostseeglück, Städtetrips und tolle Events

ie Ostsee nur ein paar Autominuten 

entfernt, der See und ein Golfplatz 

vor der Tür sowie beliebte Strand-

bäder in unmittelbarer Nähe: Schloss Warns-

dorf liegt nicht nur wunderschön eingebettet 

in herrliche Natur, hier gibt es auch jede Men-

ge zu unternehmen und zu erleben. 

 Bei Ihrem Gesundheitsurlaub erwartet 

Sie ein tolles Kur- und Sportangebot, das 

weitestgehend auf rund 9 Hektar Land statt-

fi ndet. Zum Wandern fahren wir mit unserem 

Bus gerne in die Umgebung, außerdem bie-

ten wir Ausfl üge nach Timmendorfer Strand 

(großes Foto), Travemünde und Lübeck an. 

Denn es lohnt sich, die Region zu entdecken.

Der schmucke Fischerort Niendorf, das mon-

däne Timmendorfer Strand und das belebte 

Scharbeutz sind nur einen Katzensprung ent-

fernt und laden ein zum Schiff e gucken, an der 

Promenade Flanieren und Shoppen. Der Blick 

vom Brodtener Ufer über die Lübecker Bucht 

ist atemberaubend und perfekt für ein Erinne-

rungsfoto von der Ostseeküste.

 Schnell erreichen Sie die holsteinische 

Schweiz mit der Rosenstadt Eutin, wo jeden 

Sommer die Eutiner Festspiele stattfi nden. 

Schlendern Sie durch die kleinen Gassen, 

entdecken Sie altes Kunsthandwerk oder 

besichtigen Sie das imposante Schloss der 

romantischen Kleinstadt. 

Auch die Hansestadt Lübeck sollten Sie sich 

nicht entgehen lassen mit ihren zahlreichen 

Museen, der zum UNESCO-Welterbe gehören-

den Altstadt und den gemütlichen Boots-

fahrten, die an Trave und Wakenitz angeboten 

werden. 

 Ein großes Veranstaltungsprogramm 

macht den Urlaub in der Region noch attrak-

tiver. Vom Schleswig-Holstein Musikfestival 

über Open Air Kino in Travemünde bis zur Jazz 

Baltica in Timmendorfer Strand – das Angebot 

für Unternehmungen ist riesig.  

 Den Sonntagabend sollten Sie sich aller-

dings freihalten: Da gibt es immer ein ganz 

besonderes Konzert in Schloss Warnsdorf, 

zu dem Sie herzlich eingeladen sind.  

d

Immer einen Besuch wert: 
die Hansestadt Lübeck mit 
der zauberhaften Altstadt.
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Die Lübecker Bucht
entdecken

a k t I V I t Ä t e n  I n  d e R  U m G e b U n G
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Gesund genießen

risch, saisonal und ausgewogen: Unsere Küche hat den 

Anspruch, für Sie weit mehr zu leisten als Gemüsebrühe, 

kalorienreduzierte Fastensuppen und Schonkost für die 

Aufbautage. Wir bieten Gesundheit aus der Schlossküche, die zum 

Genuss wird. Zusammengestellt werden die vollwertigen Speisen 

von unserem Küchenchef Ingo Lorenz, der seit 20 Jahren in der 

Klinik Schloss Warnsdorf beschäftigt ist. 

 Der ausgebildete Küchenmeister und Diätkoch bildet sich 

nach den Anforderungen der Patienten stetig weiter und wird 

von einem dreiköpfi gen Köche-Team tatkräftig unterstützt. „Alle 

lernen unter meiner Anleitung nicht nur die Herausforderungen 

kalorienreduzierter oder kohlenhydratreduzierter Ernährung 

zu meistern, sondern auch essentielle Regeln für die Nahrungs-

zusammenstellung bei Diabetes, bei vielen Nahrungsmittel-

unverträglichkeiten, Stoff wechselerkrankungen und bei weiteren 

Krankheitsbildern zu beachten“, erklärt Ingo Lorenz. 

 Allen Heilfastern empfehlen wir, 

in der Klinik Schloss Warnsdorf auch 

noch die ersten drei Aufbautage zu 

machen, um durch uns begleitet 

mit Schonkost wieder zu fester 

Nahrung zurückgeführt zu werden. 

Diese sind im Pfl egesatz bereits 

enthalten. 

F

Frisch & regional: 
Unsere Schlossküche

k Ü c h e

unverträglichkeiten, Stoff wechselerkrankungen und bei weiteren 

Krankheitsbildern zu beachten“, erklärt Ingo Lorenz. 

 Allen Heilfastern empfehlen wir, 

in der Klinik Schloss Warnsdorf auch 

noch die ersten drei Aufbautage zu 

machen, um durch uns begleitet 

Nahrung zurückgeführt zu werden. 
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Fasten und genießen – wie passt das zusammen? 

Während des Fastens genießen Sie die besondere 

Leichtigkeit Ihres Körpers und es stellt sich meist 

eine große Ruhe ein. Die sensorischen Qualitäten 

werden deutlich gesteigert: Den Geruch einer 

Scheibe Brot oder eines Apfels werden Sie ganz 

neu erleben, ein einfaches Essen erscheint dem 

Fastenbrecher als Festmahl. Nach dem Fasten 

kehren Sie ohne Mühe zu naturbelassenen Nah-

rungsmitteln und kleineren Portionen zurück – 

und genießen das gesunde Essen.

 Unser Küchenchef Ingo lorenz unterstützt Sie 

dabei mit vielen Tipps und Anregungen über die 

Ernährung nach dem Fasten, kalorienreduziertes 

Essen sowie diverse Diätformen. So bekommt der 

Unser kochbuch

Leser eine sehr gute Grundlage für eine selbst-

bestimmte Auswahl, Zusammenstellung und 

Zubereitung seiner Lebensmittel an die Hand. 

Freuen Sie sich auch auf viele Rezepte für Fasten-

suppen und kalorienreduzierte Speisepläne.

„Fasten & Genießen“

 Sie können das Buch bei uns in Schloss 

Warnsdorf für 19,90 € direkt an der Rezeption 

erwerben oder es telefonisch unter 04502/840-0 

(zzgl. Verpackung und Versand) bestellen.

Sollten Sie nicht fasten dürfen oder wollen, genießen Sie 

unsere gute, gesunde Küche mit regionalen Produkten, 

die viele Vitamine, Spurenelemente, Mineralien und 

Vitalstoff e enthalten. Auf Wunsch können Ihre Gerichte 

natürlich auch vegetarisch zubereitet werden.

 Das Interesse unserer Patienten an speziellen Kost-

formen ist in der vergangenen Zeit stark angestiegen. 

Eine allgemeine Beratung über Ernährungsgrundlagen 

gibt unser Küchenchef einmal wöchentllich im Rahmen 

eines Vortrags. Möchten Sie Näheres für Ihre Ernährung 

bei eventuell bestehenden Krankheiten erfahren, so 

nutzen Sie gerne die Einzelberatungen von Ingo Lorenz 

und unseren Ärzten im Rahmen unserer Ernährungs-

medizin. Zusätzlich zur Besprechung der Diagnosen mit 

dem Facharzt kann unser Küchenchef viele praktische 

Tipps zur Ernährungszubereitung bei allen Befunden 

geben. 
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Wellness
für körper & Seele
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Willkommen in unserem Wellness-Bereich

h

S c h W I m m b a d  &  W e l l n e S S

ier können Sie die Seele baumeln und es sich 

von Kopf bis Fuß gut gehen lassen. Fühlen Sie  

sich leicht und frei im wohligen, 30 Grad warmen  

Wasser unseres Schwimmbades und genießen Sie den 

herrlichen Blick über den Hemmelsdorfer See, während 

Sie sich in der gläsernen Lounge auf kuscheligen Pol-

stermöbeln erholen. Der ganze Wellness-Bereich, der 

vor Kurzem umfassend modernisiert wurde, ist ange-

nehm temperiert und lädt zum Ausruhen und Verweilen 

ein. Alle Umkleiden, Duschen und WCs wurden komplett 

renoviert und zaubern mit anthrazitfarbenen Fliesen 

und passenden Holzmöbeln ein stilvolles Ambiente.

 Besonders entspannen können sich unsere Gäste 

auch in unserer Innen- oder Außensauna, im Dampf- 

bad oder in einer unserer Infrarot-Wärmekabinen.  

Bei letzteren dringen die Strahlen tief in die Muskulatur 

ein und tragen zur Lockerung von Verspannungen bei. 

Um sich abzukühlen, befindet sich im Außenbereich 

auf der Kneipp-Terrasse ein Kaltwassertretbecken. 

Hier können Sie das Wassertreten wunderbar mit den 

Kneipp’schen Güssen verbinden.  

Damit auch Tagesgäste unser gesamtes Angebot  

nutzen können, bieten wir für sie spezielle Tages- 

angebote zum Kennenlernen an. Ein schönes Bonbon  

für Tagesgäste, die sich in unserer Kosmetikabteilung 

Beauty-Behandlungen im Wert ab 100 € gönnen:  

Sie können unseren Wellnessbereich kostenlos nutzen. 

Ob Anti-Aging-Treatment oder klassische Gesichts-

behandlung – unsere verschiedenen Angebote finden  

Sie auf unseren Internetseiten. 

 Tief durchatmen und die Natur genießen – auch  

das ist Wellness. Von der Mittagszeit bis zum späten 

Nachmittag bieten sich schöne sonnige Plätzchen  

auf der südwestlich ausgerichteten Holzterrasse, die  

sich entlang des Schwimmbades bis hin zum Sauna-

Bereich erstreckt. Erholen Sie sich auf der Wellnessliege 

oder genießen Sie im Strandkorb auf der Schlosswiese  

den atemberaubenden Sonnenuntergang über dem 

Hemmelsdorfer See, der nur fünf Gehminuten ent- 

fernt liegt. So geht Entspannung für Körper und Seele. 

 
Besondere Angebote  

für Tagesgäste
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ntspannung, Ruhe und Zeit zu fi nden, um diese 

bewusst für sich selbst in Anspruch zu nehmen, 

ist ein allgemeines Anliegen in der Klinik 

Schloss Warnsdorf. Dabei helfen Ihnen auch unsere er-

fahrenen Mitarbeiterinnen der Kosmetikabteilung. Das 

Team unterstützt Sie kompetent rund um das Warns-

dorfer Kernthema Regeneration und Detox: Hier werden 

unter anderem Schwitzpackungen, basische Anwen-

dungen und das patentierte Body-Wrapping eingesetzt.

 Ob entspannende Massagen, wohltuende Kosme-

tikbehandlungen oder die Fastenunterstützung: Unser 

Angebot ist vielfältig. Von Maniküre und Pediküre über 

die klassische Gesichtsbehandlung bis zur Hot-Stone-

Massage und Aromaöltherapie bieten wir Wohlbefi nden 

von Kopf bis Fuß. 

 Möchten Sie beim Fasten erfolgreich entgiften, 

Fettdepots abbauen und zugleich Ihre Haut wunder-

bar verwöhnen? Dazu empfehlen wir die „Fastenun-

terstützung“ (1 oder 2 Wochen buchbar). Das Paket setzt 

sich aus folgenden Komponenten zusammen: Meersalz-

Körperpeeling, Algenschlammpackung, Algenbad, 

Rügener Heilkreidepackung, Basenbad nach Jentschura 

Wohlbefi nden von Kopf bis Fuß 

e

beauty   
& Kosmetik 
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k o S m e t I k

Lassen Sie sich verwöhnen: 
Wohltuende Massagen tragen 

zur Entspannung bei.  

und Aromaöl-Packung. Diese Kombination ist die 

perfekte Methode, Ihren Körper während des Fastens 

zu unterstützen.

 Das gesamte Kosmetikangebot steht Ihnen übrigens 

auch während eines Kurzurlaubs oder als Tagesgast off en. 

Ab einem Behandlungswert von 100 € können Tagesbe-

sucher auch unseren Wellnessbereich mit Schwimmbad, 

Sauna, Dampfbad, Infrarotkabinen und Seeterrasse 

kostenfrei nutzen. Ob eine Stunde, einen Tag oder eine 

ganze Woche - wir laden Sie herzlich ein, sich verwöh-

nen zu lassen. 

• Kosmetik speziell für Sie und Ihn

• Gesichts- und Körperbehandlungen

• Basische Anwendungen nach Jentschura

• Fastenunterstützung

• Mehrtägige Entspannungsprogramme

• Nutzung von Schwimmbad, Sauna, Dampfbad, 

Infrarotkabinen und Fitnessgeräten ab einem 

Behandlungswert von 100 € ohne Aufpreis

beauty- & Wellnessangebote 
in Schloss Warnsdorf
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Das sagen 
unsere Gäste…

„
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S t I m m e n  U n S e R e R  G Ä S t e

e I n  G e d I c h t 

aU S  U n S e R e m  G Ä S t e b U c h

An einem Ort wie diesem

lernt man die Stille zu genießen,

lernt wieder zu sich selbst zu fi nden

und sich im Innersten ergründen.

An einem Ort wie diesem,

wo nicht nur Rhododendren sprießen,

so manches zarte Blümelein

in einem wächst ganz insgeheim.

An einem Ort wie diesem

mich Wärme und Geborgenheit umschließen,

stets gute Geister Sorge tragen

an all den herrlichen Schlosstagen.

Und kommt die Zeit, 

in der Körper und Geist nach Einhalt schreit,

kann ich die Augen schließen

und wiederkehr’n an den Ort diesen. 

„

“
Ich komme jedes Jahr zum Heilfasten – 

dieses Jahr zum 50. Mal. Das regelmäßige 

Fasten trägt maßgeblich dazu bei, 

dass ich im Alter so fi t bin.

Franziska ten Hoff  aus Hamburg (89)“

„
Hier kann ich Verschiedenes ausprobieren, 

angebotene Kurse nutzen, muss es aber nicht, 

sondern kann nach der eigenen Bedürfnislage 

entscheiden. Ich habe den Rückzug für mich 

entdeckt und buche mir einen Strandkorb, 

den ich schon zum Sonnenaufgang aufsuche. 

Dort genieße ich die Ostsee und die Ruhe, 

bevor der Tag beginnt. Ich verbringe gern  

meinen Jahresurlaub in Schloss Warnsdorf  –  

an die Ostsee würde ich sowieso fahren.

Liki Krüger aus der Region Braunschweig (47)
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Die Klinik auf 
einen blick

Z U S a m m e n G e F a S S t

WIR
…unterstützen Sie ganzheitlich: Ob Ernährung, Bewe-

gung oder mentale Verfassung – Sie stehen bei uns im 

Mittelpunkt. Unsere Spezialisten kümmern sich um 

Ihr Wohlbefi nden.

…helfen Ihnen nicht nur dabei, Gewicht zu verlieren, 

sondern auch Ihre Achtsamkeit zu steigern und 

nachhaltige Eff ekte zu erzielen.

…wenden Naturheilverfahren auf schulmedizinischer 

Basis an und behandeln unsere Patienten nach indivi-

dueller Diagnose.

…off erieren Ihnen ein tägliches Sport- und Kurpro-

gramm, das Ihnen dabei hilft, sich rundum wohl zu 

fühlen und Energie zu tanken. Die Teilnahme ist frei-

willig: Sie entscheiden, was Ihnen gut tut.

…bieten den perfekten Rahmen für einen erholsamen 

Aufenthalt. Die Klinik Schloss Warnsdorf liegt ein-

gebettet im Naturschutzgebiet direkt am schönen 

Hemmelsdorfer See. Genießen Sie die Ruhe, die 

idyllische Landschaft und die herrlichen Ausblicke.

…sind ganz nah dran an der Ostsee und den Ostsee-

bädern Niendorf, Timmendorfer Strand und 

Travemünde. Urlaub an der Ostsee mal anders.

…gestalten Ihnen einen erholungsfördernden Tages-

ablauf mit Mittagsruhe, bei dem Körper und Geist 

zu neuen Kräften kommen.

Wir sind die richtige Adresse
Sie möchten etwas verändern, sich etwas Gutes tun, sich neu erfahren und Zeit für sich haben? 

Dann sind Sie in der Klinik Schloss Warnsdorf genau richtig.
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Die Klinik auf 
einen blick

Verschenken Sie kostbare Verwöhn-Momente in Schloss 

Warnsdorf, z.B. in Form einer medizinischen Massage, 

einer Kosmetikbehandlung oder einfach als Wellnesstag 

zum Kennenlernen.

 Selbstverständlich erhalten sie unsere Gutscheine 

auch als Wertgutschein. Unsere Rezeption berät Sie 

gerne (Tel. 04502 / 840-0).

ntspannung, Ruhe und Zeit zu fi nden und 

diese für sich selbst in Anspruch zu nehmen –

das ist ein sehr wertvolles Geschenk.e

G U t S c h e I n e

Schloss Warnsdorf  

Dienstleistungs- und Service GmbH

Schlossstraße 10 ∙ 23626 Warnsdorf

Tel. 04502/840-0 ∙ Fax 04502/840-284

info@schloss-warnsdorf.de

PKW 

BAB A1 Richtung Puttgarden, Abfahrt 18 Ratekau/

Timmendorfer Strand, über Kreuzkamp nach 

Warnsdorf, im Ort der Vorfahrtsstraße folgen und 

links in die Schlossstraße abbiegen. 500 Meter 

hinter dem Ortsausgang fi nden Sie uns auf der 

rechten Seite. 

D-Bahn

Mit der Bahn bis Timmendorfer Strand oder 

Travemünde – weiter mit dem Taxi.

www.schloss-warnsdorf.de

DER WEG 

IST DAS ZIEL .. .

∙ Wellness 

∙ Fitnesstag 

∙ Beauty 

∙ Golf 

∙ Wertgutschein 

Schloss Warnsdorf

Dienstleistungs- 

Schlossstraße 10 ∙ 23626 Warnsdorf

Tel. 04502/840-0 ∙ Fax 04502/840-284

info@schloss-warnsdorf.de

PKW

BAB A1 Richtung Puttgarden, Abfahrt 18 Ratekau/

Timmendorfer Strand, über Kreuzkamp nach 

Warnsdorf, im Ort der Vorfahrtsstraße folgen und 

links in die Schlossstraße abbiegen. 500 Meter 

hinter dem Ortsausgang fi nden Sie uns auf der 

rechten Seite. 

D-Bahn

Mit der Bahn bis Timmendorfer Strand oder 

Travemünde – weiter mit dem Taxi.

www.schloss-warnsdorf.de

DER WEG 

IST DAS ZIEL .. .

∙ Wellness 

∙ Fitnesstag 

∙ Beauty 

∙ Golf 

∙ Wertgutschein GUTSCHEIN

Kostbare Zeit
zu verschenken

Schloss Warnsdorf-
GUTSCHEIN
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LAGEPLAN

 DIE ZIMMER 

1 Zimmer 1 - 32

2 Zimmer 48 - 58

3 Zimmer 60 - 78

4 Zimmer 83 - 89

5 Zimmer 79 - 80

6 Zimmer 81 - 82

7 PARKEN 

 Carports und 

 Gästeparkplatz

 GÄSTE-TEEKÜCHEN 

 Wasser, Säfte, Tee, 

 Fastensuppen: 

8 2 x im Haupthaus 

9 in der Remise

10 DIE MEDIZINISCHE ABTEILUNG 

11 DIE KOSMETIKABTEILUNG 

17 EIN FAHRRAD AUSLEIHEN 

 Bitte melden Sie sich zuerst an der 

 Rezeption, dann stellen wir Ihnen das 

 ausgewählte Rad bei den Garagen 

 zur Verfügung.

18 ZUM SEE 

 Weg zum Hemmelsdorfer See

 SPORTKURSE 

 Bitte lesen Sie hierzu auch das aktuelle

 Tagesprogramm an der Rezeption.

 Generell gibt es folgende Möglichkeiten:

12 Im 1. OG: Sporthalle für Gerätetraining,

 Body-Forming, Fasziendehnung, QiGong,

 Rückenfi t, Schnuppergolfen im Winter

13 Im EG: Schwimmbad für Aquagymnastik,

14 Gymnastik bei gutem Wetter im Sommer

15 Schnuppergolfen im Sommer

16 Im Kaminraum: Yoga, Autogenes Training, 

 Feldenkrais
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a n F a h R t

Ihr Weg 
zum Glück

Anreise zum Schloss Warnsdorf
PKW 

BAB A1 Richtung Puttgarden, Abfahrt 18 Ratekau/Timmendorfer Strand, 

über Kreuzkamp nach Warnsdorf, im Ort der Vorfahrtsstraße folgen 

und links in die Schlossstraße abbiegen. 500 Meter hinter dem 

Ortsausgang fi nden Sie uns auf der rechten Seite.

D-Bahn 

Mit der Bahn bis Travemünde Strand – weiter geht es mit dem Taxi.

Flugzeug

Mit dem Flugzeug bis nach Hamburg und weiter mit Bus und Bahn 

über Lübeck oder direkt zu uns mit dem Taxi (ca. 140 €). 

Wir freuen uns auf Sie.

Schloss Warnsdorf Klinik Dr. Scheele GmbH

Schlossstraße 10 • 23626 Warnsdorf

Tel. 04502/840-0 • Fax 04502/840-284

info@schloss-warnsdorf.de

www.schloss-warnsdorf.de

Verwaltungssitz

Kurze Mühren 1–3 • 20095 Hamburg

Tel. 040/22614969-0
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